
２０２6年（令和 8年）1月26日（月）第１８9号

主な記事 １面・年頭のご挨拶　　　　　　３面・年頭所感　～年男より～
２面・「4号特例」について　　　４面・国保だより

ビ
ル
バ
ー
く
ん
（
会
員
募
集
中
）

　

２
０
２
６
年
の
新
年
を
迎

え
、
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
謹
ん
で
年
頭
の
ご

挨
拶
と
と
も
に
関
係
各
位
の

ご
繁
栄
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
か
ら
本
会
並

び
に
国
保
組
合
の
事
業
運
営

に
あ
た
た
か
い
ご
支
援
・
ご

協
力
を
賜
り
心
か
ら
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
長
ら
く
続
く
物
価

高
に
よ
り
、
わ
れ
わ
れ
地
場

建
設
業
界
に
お
い
て
も
木
材

や
資
材
、
設
備
の
価
格
も
数

年
前
と
比
べ
て
上
昇
し
て
お

り
、
そ
の
影
響
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
政
治
面
で
は
大
変
大

き
な
変
革
が
あ
り
、
２
０
２
５

年
10
月
21
日
に
日
本
史
上
初

め
て
の
女
性
総
理
大
臣
が
誕

生
し
、
高
市
早
苗
内
閣
が
発

足
し
ま
し
た
。

　

わ
が
国
に
お
い
て
新
た
な

１
ペ
ー
ジ
が
大
き
く
刻
ま
れ

ま
し
た
。

　

政
治
・
経
済
は
こ
の
よ
う

な
状
況
で
し
た
が
、
ア
メ
リ

カ
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
ド
ジ
ャ
ー
ス
所
属

の
大
谷
翔
平
選
手
（
シ
ー
ズ

ン
Ｍ
Ｖ
Ｐ
を
獲
得
）、
山
本

由
伸
投
手
（
ワ
ー
ル
ド
シ

リ
ー
ズ
Ｍ
Ｖ
Ｐ
を
獲
得
）、

佐
々
木
朗
希
投
手
の
大
活
躍

に
よ
り
ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー
ズ

２
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

海
の
向
こ
う
で
若
い
力
が

躍
動
す
る
年
と
な
り
、
多
く

の
日
本
人
に
感
動
と
勇
気
を

与
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
年
も
例
年
以
上
に
先
行

き
が
不
透
明
な
１
年
が
予
想

さ
れ
ま
す
が
、
役
職
員
一
同
、

こ
の
困
難
と
闘
っ
て
参
り
ま

す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
と

ご
支
援
を
何
卒
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
所
感

一
般
社
団
法
人
　
東
京
建
設
職
能
組
合
連
合
会

会
長
　

池
田
　
壯

本年も
よろしくお願い申し上げます

　【会　長】　池田　壯 （中央）

　【副会長】　黒川　修　　（右）

　【副会長】　若林　和俊　（左）

顧問弁護士による法律相談
柴田総合法律事務所

弁護士　柴田　浩子　先生

顧問税理士による税務相談
外崎会計事務所

税理士　外崎　淳一　先生

ご不明な点につきましては連合会（五十嵐・藤田）宛にご連絡ください【TEL 03-3268-6343】

　柴田顧問弁護士、外崎顧問税理士に相談を希望される方は、
専用の相談票（当会ホームページよりダウンロード）に必要
事項をご記入の上、お申込みください。お気軽にご相談をして
いただければと思います。お待ちしております。
※約30分の電話相談が無料となります。

謹
賀
新
年

一般社団法人
東京建設職能組合連合会

http ://www.kenshoku.or.jp
メール :info@kenshoku.or.jp
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年
頭
ご
挨
拶

（
一
社
）
東
京
建
設
職
能
組
合
連
合
会
　顧
問

　
　
前
参
議
院
議
員

　
（
一
社
）
東
京
建
設
職

能
組
合
連
合
会
の
皆
さ

ま
に
は
、
健
や
か
に
新

春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た

こ
と
、
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃

よ
り
、
都
内
の
多
様
な

建
設
現
場
で
安
全
と
品

質
を
支
え
続
け
て
お
ら

れ
る
皆
さ
ま
の
ご
尽
力

に
、
ま
ず
も
っ
て
深
く

敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

建
設
業
界
は
、
２
０

２
５
年
か
ら
２
０
２
６

年
に
か
け
て
大
き
な
転

換
期
を
迎
え
ま
す
。
昨

年
か
ら
適
用
さ
れ
た
時

間
外
労
働
の
上
限
規
制

は
、
今
年
以
降
、
本
格

的
に
現
場
運
営
へ
影
響

が
表
れ
始
め
ま
す
。
適

正
な
工
期
設
定
や
人
員

体
制
の
見
直
し
は
避
け

ら
れ
ず
、
取
引
慣
行
も

ま
た
変
化
を
迫
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
建
設

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
シ
ス

テ
ム
の
運
用
が
進
み
、

技
能
者
の
評
価
と
処
遇

改
善
の
取
り
組
み
が
、

よ
り
実
務
に
直
結
す
る

段
階
へ
と
移
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
２
０
２
５
年

春
に
は
省
エ
ネ
基
準
の

適
合
義
務
化
が
拡
大
し
、

住
宅
分
野
を
含
め
た
環

境
性
能
の
向
上
が
一
層

求
め
ら
れ
ま
す
。
加
え

て
、
物
流
の
制
約
や
資

材
価
格
の
変
動
な
ど
、

現
場
の
負
担
が
増
え
や

す
い
環
境
も
続
い
て
お

り
ま
す
。
一
方
で
、Ｄ
Ｘ

や
Ｂ
Ｉ
Ｍ
／
Ｃ
Ｉ
Ｍ
の

普
及
に
伴
い
、
建
設
の

仕
事
の
進
め
方
は
効
率

化
と
高
度
化
の
両
面
で

確
実
に
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
変
化
の

大
き
い
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
技
を
磨
き
、
仲
間

と
支
え
合
い
、
現
場
の

声
を
共
有
す
る
組
合
の

役
割
は
、
か
つ
て
な
い

ほ
ど
重
要
性
を
増
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ま
が
安

心
し
て
働
き
、
技
能
が

正
当
に
評
価
さ
れ
る
環

境
を
整
え
て
い
く
た
め

の
取
り
組
み
が
、
今
年

も
連
合
会
を
中
心
に
力

強
く
進
む
こ
と
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。
私
も

ま
た
、
皆
さ
ま
の
日
々

の
努
力
と
声
を
大
切
に

し
、
少
し
で
も
力
と
な

れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

結
び
に
、（
一
社
）
東

京
建
設
職
能
組
合
連
合

会
の
ま
す
ま
す
の
発
展

と
、
組
合
員
の
皆
さ
ま

の
ご
安
全
と
ご
健
勝
を

心
よ
り
祈
念
し
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

〒162-0843　東京都新宿区市谷田町2-20-6
TEL　03（3268）6343　FAX　03（3260）1045

一般社団法人
東京建設職能組合連合会

http ://www.kenshoku.or.jp
メール :info@kenshoku.or.jp

発行人　池田　壯
〒162-0843　東京都新宿区市谷田町2-20-6
TEL　03（3268）6343　FAX　03（3260）1045
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建 設 職 能２０２6年（令和 8年）1月26日（月） 第１８9号

改正前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　改正後

確認申請書・図書
（一部図書省略）

確認申請書・図書　　　 構造関係規定等の図書　　   省エネ関連の図書
）要必が出提にた新（       　）要必が出提にた新（

確認申請書・図書（現行と同様に一部図書省略を継続）

新2号建築物

新3号建築物

4号建築物 + +

改正前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 改正後
建築基準法第6条第1項
第4号に該当する建築物

木造
2階建て

木造
2階建て

・都市計画区域等内に建築する際
　には建築確認・検査が必要
・審査省略制度の対象

・都市計画区域等内に建築
  する際に、建築確認・検査
  が必要
・審査省略制度の対象

・全ての地域で建築確認・
  検査（大規模な修繕・
模様 替を含む）が必要
・審査省略制度の対象外

改正法第６条第１項
第２号に該当する建築物

改正法第６条第１項
第3号に該当する建築物

木造平屋建て
（延べ面積200㎡以下）

4号建築物 新2号建築物

新3号建築物

木造平屋建て
（延べ面積
200㎡超）

木造
平屋建て 等

斉
藤
　
義
明

三
保
谷
昌
弘

加
藤
　
良
一

金
子
　
和
幸

小
澤
　
芳
明

神
多
野
春
男

渡
邊
　
正
利

中
原
　
松
雄

佐
藤
　
光
史

佐
藤
　
秀
明

髙
橋
　
雅
広

絹
山
　
晃
広

石
田
喜
一
郎

松
本
　
好
宣

田
島
　
清
勇

宮
川
　
忠
雄

「外崎顧問税理士による税務相談会」開催
（一社）東京建設職能組合連合会・八王子南多摩建築組合共催

　2026年11月13日（木）に八王子南多摩建築組合にて
「外崎顧問税理士による税務相談会」を開催しました。
　当日は14名の会員の方々が参加し、「中小事業主・個
人事業主が利用できる税務制度」や「確定申告時におけ
るポイント」を理解する貴重なセミナーとなりました。

【今回のセミナーのテーマ】
①「中小事業主・個人事業主が利用できる税務制度」
　※ふるさと納税、小規模企業共済、建退共など

②「確定申告時におけるポイント」

　

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
る
に

当
た
り
、
年
頭
の
ご

挨
拶
を
一
言
申
し
上

げ
ま
す
。

　

今
年
は
「
午
年
」
。

「
前
進
」
「
躍
動
」

を
象
徴
し
、
努
力
が

実
を
結
ぶ
年
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
明
る

い
未
来
に
向
け
て
都

政
を
力
強
く
前
進
さ

せ
、
都
民
の
皆
様
が

幸
せ
を
実
感
で
き
る

一
年
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

時
代
の
激
動
の
渦
を

新
た
な
成
長
の
う
ね
り

へ
と
変
え
、
暮
ら
し
を

豊
か
に
す
る
。
そ
の
た

め
に
は
、
都
市
活
動

の
土
台
と
な
る
安
全

・
安
心
を
守
り
、
高

い
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を

有
す
る
産
業
を
伸
ば

し
、
成
長
の
原
動
力

で
あ
る
「
人
」
を
輝

か
せ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

気
候
変
動
は
深
刻

化
の
一
途
を
辿
っ
て

い
ま
す
。
太
陽
光
発

電
設
備
の
導
入
支
援

や
グ
リ
ー
ン
水
素
の

利
活
用
な
ど
の
先
進

的
取
組
に
よ
り
、
世

界
の
モ
デ
ル
と
な
る

環
境
先
進
都
市
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、
集
中
豪
雨
や
大

規
模
地
震
な
ど
の
リ
ス

ク
に
向
き
合
い
、
様
々

な
切
り
口
か
ら
都
市

の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を

高
め
ま
す
。

　

大
都
市
・
東
京
の

可
能
性
を
活
か
し
、

新
た
な
経
済
成
長
を

起
こ
す
取
組
も
強
力

に
推
し
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

国
内
外
の
挑
戦
者

が
集
い
繋
が
る
Ｔ
Ｉ

Ｂ
、
ア
ジ
ア
最
大
級

の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

・
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

「SusHi Tech Tokyo 
2026

」
と
い
う
二
つ

の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
を
拠
点
と
し
て
、

時
代
を
変
革
す
る
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
牽

引
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
「
食
」
「
エ

ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン

ト
」
な
ど
多
彩
な
魅

力
を
活
か
し
た
観
光

産
業
の
振
興
な
ど
、

伝
統
と
革
新
が
紡
ぎ

出
す
東
京
の
強
み
を

磨
き
上
げ
、
更
な
る

活
力
を
生
み
出
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
昨
年
の
世

界
陸
上
と
デ
フ
リ
ン
ピ

ッ
ク
は
、
「
人
」
が
持

つ
無
限
の
可
能
性
を

改
め
て
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
全
国
初
と

な
る
女
性
活
躍
条
例

の
制
定
に
よ
り
、
女

性
も
男
性
も
共
に
活

躍
で
き
る
環
境
を
整

え
る
な
ど
、
誰
も
が

い
き
い
き
と
心
豊
か

に
暮
ら
し
、
活
躍
で

き
る
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

今
年
は
令
和
８
年
。

「
八
」
は
ま
さ
に

「
末
広
が
り
」
で

す
。
幸
せ
が
広
が
る

一
年
と
し
、
希
望
に

満
ち
溢
れ
た
未
来
を

共
に
創
り
上
げ
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。

　

新
し
い
年
が
、
皆

様
に
と
っ
て
幸
多
き

素
晴
ら
し
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
、
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　

令
和
８
年　

元
日

知
事
年
頭
所
感

東
京
都
知
事

受講者の皆様の様子

省エネ基準の
適合義務化に併せて
木造戸建住宅を
建築する場合の
建築確認手続きが
見直されます

2025年4月より
スタートしています

午年生まれの性格
行動力と実行力 : 筋肉質な馬のように、自分
の意思で行動します。
社交的で人気者 : 明るく前向きな性格で、
人から好かれやすいです。
責任感と独立心が強い : 人に頼ることを嫌
い、自分で物事を成し遂げようとします。
話上手で聞き上手 : おしゃべりだけでなく、
人の話を聞くのも得意です。
新しいことへの挑戦 : 冒険心があり、新しい
ことに積極的に取り組みます。

午年生まれの主な有名人
松任谷由実、長嶋一茂、石黒賢、長瀬智也
浜崎あゆみ、小泉孝太郎、若林正恭、椎名林檎
黒沢かずこ、ローラ、ダレノガレ明美
玉森裕太、藤井聡太、道枝駿佑、清原果邪
板垣李光人、高橋宏斗（中日ドラゴンズ）

令和8年　年頭所感
～年男より～

　新年あけまして
おめでとうございます

今年は5回目の年男ということで
還暦となります。健康には気を付け、

仕事では事故なく一年を
送れればと思っております。

　皆様におかれましても良い年に
なりますよう

御祈念申し上げます。

皆様、新年明けまして
おめでとうございます

4回目の年男として迎える2026年、
仲間と共に安全第一で力を合わせ、
地域に誇れる建設を進めます。
本年もどうぞよろしく
お願いいたします。

こんな年でした

【昭和41年】日本テレビ系の演芸番組『笑点』放送開始 【平成2年】バブル経済崩壊で株が暴落
【昭和53年】新東京国際空港（現在の成田国際空港）が開港 【平成14年】日韓共催2002FIFAワールドカップ開催

【ご参加組合】
●東調布建築組合
●玉川建築組合
●大田緑地組合
●蒲田建築組合
●蒲田畳業組合
●麻布建設組合
●月島建設業組合
●江戸川土建組合
●北多摩建築組合
●八王子南多摩建築組合
●昭南建設組合
●首都圏建築組合
●国保組合

昭和41年生

60
歳

田島　清勇　氏
（八王子南多摩建築組合組合長）

昭和53年生

48
歳

伊沢　宗之　氏
（昭南建設組合）

2002FIFAワールドカップ「日本vsロシア」
【出典】日産スタジアム公式ホームページ

見学地「兼六園」（金沢市）にて 宿泊地「ゆのくに天祥」（加賀市）にて

　連合会法人化55周年記念『北陸新幹線で行く金沢ツアー』を2025年10月8日（水）～ 9日（木）に開催しました。
多数の会員の皆様にご参加いただき、有意義な記念旅行となりました。

『北陸新幹線で行く！金沢ツアー2025』
を開催しました

（一社）東京建設職能組合連合会　法人化55周年記念企画

（初日）
①「兼六園」見学
②「ひがし茶屋街」散策
③「ゆのくに天祥」宿泊

（2日目）
①「直源醤油」見学
②「近江町市場」散策
③「金沢駅」見学

【2日間の行程】
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国保組合事務局

建設職能国保

国
保
だ
よ
り

《加入者数》
1,887人組合員

1,877人家　族

110人後期高齢
者組合員

3,874人計

ＴＥＬ　03－6261－2571
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　例年通り、３月末に当組合の事業案内を
ご自宅にお送りします。

～内容～
●建設職能のご案内
●保険給付のご案内
●各種補助金のご案内
●レジャー施設等の割引について

上記のような、役立つ情報をわ
かりやすく記載しておりますの
で、お手元に届きましたら是非
ご一読ください♪

　来年度もナップアウトドアスポーツ株式会社より健康運動指
導士・寺田先生をお招きし、「歩いてつくる健康づくり～今日
から始めるウォーキング習慣～」と題して健康づくりのための
セミナーを開催いたします♪今年もＩｎＢｏｄｙによる測定も
実施予定です。
　前回参加された方も、初めて参加される方も、現在の『自分
の体』を知る絶好の機会です。
　正しいウォーキングを学び、春の景色と空気を
感じながら皆で一緒にウォーキングしましょう！

★参加記念品もご用意しています★
開催内容については同封のチラシ
またはホームページをご参照ください。

（2025年12月末現在）

医療費のお知らせ（医療費通知）
をお送りしています

再交付はできませんので、届いたお知らせは大切
に保管してください。

建設職能

マイナンバーカード及び電子証明書の

有効期限の更新について

更新手続きをされていない方への対応

マイナ保険証が利用できないマイナ保険証が利用できる期間

有効期間

（～5年）
・有効期限までに更新手続きが出来なかった場
　合でも、３カ月間は猶予期間としてマイナ保
　険証の利用ができます。

国保組合より、３カ月間限
定の【資格確認書】を発行
いたしますので、この間に必ず更
新手続きを行って下さい。

猶　予　期　間　（３カ月）
※ 有効期限切れ

高齢受給者証の発行について

未更新
の場合

令和8年4月26日（日）
元気ハツラツ！健康セミナーを開催します

　・発行日から１０回目の誕生日まで
　・発行時に１８歳未満の方は５回目の誕生日まで
※ 申請受付日が令和４年４月１日より前の方は「１８歳未満」を
「２０歳未満」と読み替えて下さい。

利用者証明用電子証明書マイナンバーカード

　・年齢にかかわらず発行日から５回目の誕生日まで

所得調査へのご協力ありがとうございました

今年度の所得調査が完了いたしました。結果については、
今後の補助金の算定資料となるため、都への報告も完了し
ています。ご協力ありがとうございました。

保険料は期日内に納めましょう

交通事故やお仕事中のケガは職能国保へ届け出を

住所変更・家族の異動は14日以内に届け出を

◆ 従来の高齢受給者証をお持ちの方

　建設職能国保に加入されている世帯へ、年2回（11
月・翌2月）医療機関（薬局含む）でかかった医療費の
額を「医療費通知」としてお知らせしています。
　医療費通知は、自身の健康に対する認識を深め、医療
保険の健全な運営を図ることを目的として実施していま
す。
　確定申告の際に医療費控除を受ける場合、医療費通知
を添付することで「医療費控除の明細書」の記載の一部
を省略することができますので、ぜひご活用ください。

＊マイナ保険証が利用できない医療機関に
ついては、令和７年１０月以降の「資格
情報のお知らせ（一部負担割合の記載あ
り）」をマイナ保険証と併せてご提示く
ださい。

　令和７年８月の一斉更新時に発行いたしました高齢受給
者証をお持ちの方につきましては、引き続きご利用いただ
けます。万が一、従来の高齢受給者証を紛失された場合で
も、マイナ保険証または令和７年１０月以降の「資格確認
書（一部負担割合の記載あり）」にて受診が可能です。

　オンライン資格確認により７０歳以上の方の高齢受給者証の負担割合が電子的に確認できる
ようになっています。また「資格確認書および資格情報のお知らせ」に一部負担割合と有効期限
の記載をしているため、今後は従来の高齢受給者証の発行はいたしません。
　今後、７０歳に到達される方および、負担割合が変更となった方につきましては、一部負担割
合と有効期限が記載された「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を発行いたします。

　現在お持ちのマイナンバーカードにつきまして、下記の通り有効期限が設定されています。更新については、有効期限の
２～３か月前にお住まいの区市町村から更新の通知が送付されておりますので、各区市町村の窓口等にて、更新手続きを必
ず行って下さい。

　利用者証明用電子証明書の有効期限が切れてから３カ月は猶予期間としてマイナ保険証を利用することができますが、その
間に更新手続きを行わないと、マイナ保険証として利用することができなくなります。
　そのため、国保組合より３カ月間限定の資格確認書を発行いたしますので、この間に必ず区市町村の窓口
にて更新手続きを行って下さい。


